SENIOR W AKCJI

- NA WOLONTARIAT NIGDY NIE JEST ZA POZNO

Stowarzyszenie Regionalne Centrum Wolontariatu w Krakowie zaprasza

osoby powyzej 60 roku zycia mieszkajace na terenie wojewddztwa matopolskiego

do BEZPLATNEGO udziatu w SENIORALNE] SZKOLE WOLONTARIATU.

Jesli jestes aktywnq osobq? Lubisz dziataé¢? Chcesz cos zmienic¢?
Zgtos sie! Przygotuj sie z nami do nowej przygody jakq jest wolontariat!

SENIORALNA SZKOLEA WOLONTARIATU to kompleksowa forma dziatan, ktérych
zadaniem jest upowszechnianie idei wolontariatu, edukowanie, motywowanie i zaangazowanie
0s6b w wieku 60+ w dziatalnos¢ woluntarystyczna. Realizowana jest w ramach projektu ,Senior
w akgcji”, bedacego kontynuacja zesztorocznego projektu ,Senior z pasja...”, ktéry cieszyt sie
ogromnym zainteresowaniem i cieptym przyjeciem przez senioréw z catej matopolski.

I. Szkolenia - 3 dni szkoleniowe, realizowane w okresie Il potowa wrzesnia-listopad-
$rednio jedno szkolenie w miesigcu, kazde szkolenie trwajace 6 godzin dydaktycznych,
realizowane na terenie Krakowa. Tematyka szkolen:

s

.

“Dlaczego warto zosta¢ wolontariuszem 60+?”- wspodtcze$nie rozumiany wolontariat,
sposoby pomagania innym, wolontariat formalny i nieformalny, przywileje

i obowigzki wolontariusza, korzysci zdrowotne, spoteczne i osobiste dla senioréw
z petnionej “pracy” w charakterze wolontariuszy.

“Ja jako wolontariusz - moje mocne i stabe strony” - moja wiedza, umiejetnosci,
kompetencje - co umiem? co potrafie? jak moge to wykorzystac? - asertywnos¢ - jak
madrze stawiac¢ granice? - moje emocje i stres - jak sobie z tym radzi¢?

Szkolenie specjalistyczne - propozycje tematyczne:

- ,2Wrazliwym by¢ - czyli jak postepowac z osobami niepelnosprawnymi,

- ,Wolontariat w szpitalach i hospicjach - jak radzi¢ sobie z emocjami,

- ,Spoteczny animator - wolontariat w kulturze” ,

- ,Wolontariat na sportowo - méj sposéb na aktywnosc¢”,

-, Wspotczesne pomysty na zabawe - aktywne metody na spedzenie czasu z dziec¢mi”.

II. Wizyta studyjna - wizyta w warszawskich placéwkach aktywnie i systematycznie
wspoéipracujacych z wolontariuszami-seniorami.

#
4

Termin i czas wizyty studyjnej: 17-19 pazdziernika 2016r., 3 dni

3 spotkaniach, kazdorazowo trwajacych okoto 3 godzin, sktadajacych sie z trzech czeSci:
spotkania z seniorem, ktéry opowie o swoich do$wiadczeniach, z koordynatorem
wolontariuszy, ktory przedstawi zasady wspotpracy z seniorami -wolontariuszami oraz
mozliwoscig zobaczenia danej instytucji.

miejsca wizyt - placowki wspotpracujgce z wolontariuszami - seniorami z réznych
dziedzin zZycia: sportu, kultury, opieki nad chorymi itp. np.: Muzeum Powstania
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Warszawskiego, Stadion Narodowym, Osrodkiem Pomocy Spotecznej Dzielnicy Biatoteka
m.st. Warszawy.

Na wolontariat nigdy nie jest za pozno! Udzial w projekcie to sposdb na:

.

v e e

profesjonalne przygotowanie do rozpoczecia wolontariatu w swoim Srodowisku,
przetamanie barier i obaw zwigzanych z wtasnymi ograniczeniami,

zdobycie nowych umiejetnos$ci i znajomosci;

aktywnie spedzony czas;

Swietng zabawe.

Udziat w projekcie jest BEZPLATNY! Zapewniamy:

v e e$

materiaty dydaktyczne i poczestunek podczas szkolen;
zwrot kosztéw dojazdu na zajecia;

wyzywienie, zakwaterowanie i przejazdy na wizyte studyjna;
ubezpieczenie NNW

Na zgloszenia czekamy do 13 wrzesnia 2016r.! Do udzialu w projekcie mozna
zapisac sie:

s

W

wysytajac formularz zgtoszeniowy poczta mailowa na adres:
rodacka@wolontariat.org.pl

wysytajac poczta tradycyjng lub dostarczajac formularz zgtoszeniowy do Biura
projektu: ul. Krasickiego 18/IIp., 30-503 Krakéow

Do pobrania:

#
W

Regulamin Senioralnej Szkoty Wolontariatu
Formularz zgtoszeniowy

Wiecej informacji mozna uzyskac:
http://wolontariat.org.pl/krakow/projekty/senior-w-akcji/

W przypadku pytan lub watpliwosci prosze o kontakt z opiekunka merytoryczna

projektu: Anng Rodacka - rodacka@wolontariat.org.pl, tel: 603 33 42 52
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