Ostrzezenie meteorologiczne

Nazwa biura Biuro Prognoz Meteorologicznych w Krakowie

Zjawisko/stopien Burze /1

zagrozenia

Obszar Wojewodztwo matopolskie — powiat bochenski

Wazno$¢ (cz. urz.) od godz. 15.00 dnia 24.08.2018 do godz. 02:00 dnia 25.08.2018

Przebieg Prognozuje si¢ wystapienie burz z opadami deszczu miejscami od 20 mm do

30 mm, lokalnie 40 mm oraz porywami wiatru do 90 km/h. Miejscami
mozliwy grad.

Prawdopodobienstwo 90%
wystapienia zjawiska (%)

Jak sie zabezpieczy¢ poza domem?

- Jak najszybciej znalez¢ bezpieczne schronienie,
- Unika¢ przebywania pod drzewami,

- Unika¢ przebywania na otwartej przestrzeni,

- Jezeli znalezliSmy sie na otwartej przestrzeni, nalezy znalez¢, o ile to mozliwe,
obnizenie terenu (starajmy sie nie by¢ najwyzszym punktem) i kucngc (nie siadac
i nie ktas¢ sie) ze ztgczonymi i podciggnietymi pod siebie nogami. Nogi powinny
by¢ ztgczone, poniewaz w przypadku uderzenia pioruna, na skutek powstania
roéznicy napiec (tzw. napiecia krokowego) moze dojs¢ do przeptywu pragdu miedzy
stopami,

- Jezeli ptywamy w wodzie lub znajdujemy sie na todzi wyjs¢ na brzeg i oddalic sie
od wody, gdyz jest ona doskonatym przewodnikiem elektrycznym,

- Wytgczy¢ telefon komaorkowy, gdyz jest on odbiornikiem radiowym. Co prawda
0 matej mocy, niemniej jednak, podczas burzy zaleca sie unikanie prowadzenia
rozmow przez telefon komorkowy,

- Unika¢ dotykania przedmiotoéw zrobionych z metalu oraz przebywania w ich
poblizu - przedmioty metalowe mogg "przyciggac" pioruny,

- Pozosta¢ w samochodzie (jezeli jesteSmy akurat w podrozy), samochdéd stanowi
dobrg ochrone przed uderzeniem pioruna,

- Natychmiast przykucngc jezeli czujemy tadunki elektryczne w powietrzu, a witosy
"stajg nam deba",

- Osoby przebywajgce w grupie na otwartej przestrzeni powinny sie rozproszy¢
na odlegtosc kilkudziesieciu metrow, aby w przypadku uderzenia pioruna czes¢
grupy mogta udzieli¢ pomocy porazonym,




- Jezeli widzisz zwisajgce przewody elektryczne, natychmiast powiadom
odpowiednie stuzby. Pod zadnym pozorem do nich nie podchodz.

Jak sie zabezpieczy¢ w domu?

- Unikac uzywania sprzetdw elektrycznych i elektronicznych zasilanych z sieci
(telefony, suszarki do wtosow, miksery itp.), poniewaz korzystanie z tych
urzgdzen, w przypadku uderzenia pioruna w naziemna siec elektroenergetyczng,
grozi porazeniem impulsem rozchodzacym sie w przewodach instalacji
elektrycznej,

- Odtgczyc od sieci elektroniczny sprzet domowy (sprzet RTV, komputery) - to
uchroni go przed uszkodzeniem w przypadku tzw. przepiecia, bedgcego skutkiem
uderzenia pioruna w infrastrukture elektroenergetyczng,

- Przygotowac latarke z bateriami, na wypadek przerw w dostawie pradu,

- Jezeli widzisz iskrzenie domowej instalacji elektrycznej, popalone przewody lub
czujesz swad - wytgcz elektrycznos¢ oraz gaz i natychmiast wezwij odpowiednie
stuzby techniczne.

Jak postepowac po porazeniu piorunem?
- Nalezy zbadac¢ stan ogdlny poszkodowanego.
- Trzeba sprawdzi¢ czy oddycha i czy tetno jest wyczuwalne.

- Jezeli u osoby porazonej piorunem doszto do zatrzymania oddechu, nalezy jak
najszybciej rozpoczac¢ sztuczne oddychanie, natomiast jezeli tetno nie jest
wyczuwalne niezbedne jest rozpoczecie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej
czyli zewnetrznego masazu serca.

- Nalezy sprawdzi¢, czy drogi oddechowe poszkodowanego sg drozne - nie
zawierajg ciat obcych.

- Nastepnie na srodku klatki piersiowej poszkodowanego ktadziemy nadgarstek
jednej reki i przykrywamy drugg dtonig splatajgc palce obu rgk oraz zaczynamy
uciskanie.

- Po kazdych 30 ucisnieciach 2 wdechy.

- Gdy przywrécimy poszkodowanemu oddech i tetno, nalezy utozy¢ go w pozyc;ji
bocznej ustalonej i poczekac na przybycie lekarza.

Wskazowki na podstawie poradnika Rzgdowego Centrum Bezpieczenstwa.



