Swiatowy Dzien Oséb z Zespotem Downa

21 marca 2021 roku po raz kolejny bedziemy $wietowaé Swiatowy Dzieri Oséb z Zespotem
Downa. Tegoroczne obchody pod hastem #CONNECT, podobnie jak w 2020 r., sg szczegdlne.
Nie mozemy sie spotkad i Swietowaé razem, wiec zrobimy to wirtualnie — w mediach
spotecznos$ciowych uczcimy ten wyjgtkowy dzien przy muzyce!

Potaczeni muzyka

W najblizszg niedziele, 21 marca bedziemy wspdlnie swietowaé¢ w mediach
spotecznos$ciowych — potaczy nas nie tylko solidarnos¢ z Osobami z zespotem Downa, ale
réwniez muzyka. Matopolski Oddziat PFRON podzieli sie z Panstwem niespodziankg, ktérg
specjalnie na tegoroczne obchody Swiatowego Dnia Oséb z Zespotem Downa przygotowata 9
— letnia niezwykta dziewczynka Ola Jarosz wraz ze swoim tatg Tomaszem — muzykiem,
zwyciezcg wiosennej edycji Szansy na Sukces - Opole 2020 oraz wokalistg zespotu Lachersi.
Muzyka to jedna z wielu pasji, ktéra Ich tgczy!

W najblizszg niedziele zapraszamy do $ledzenia profilu Matopolskiego Oddziatu PFRON i
wspolnego swietowania przy muzyce.

Dlaczego #CONNECT?

Za nami trudny rok, ktory postawit przed wszystkimi wiele wyzwan. Wprowadzone
obostrzenia w szczegdlny sposéb dotknety osoby niepetnosprawne, m.in. Osoby z zespotem
Downa. Bardzo duzo placowek i osrodkéw byto zamknietych. Uczestnicy zajeé przez dtuzszy
czas pozostawali w domach. Wszyscy szukali alternatywnych rozwigzan, by nikt nie pozostat
w tyle. Terapeuci szukali nowych sposobdw tgczenia sie, prowadzili zajecia zdalne, dzwonili
do swoich podopiecznych, dostarczali materiaty na zajecia on-line. Uczestnicy zajeé, bedac w
domu kontaktowali sie z terapeutami i przyjaciotmi. W mediach spotecznosciowych wszyscy
dzielili sie pomystami, doswiadczeniem i wiedzg. Pozytywnym aspektem zamkniecia jest
otworzenie sie spoteczenstwa na nowe mozliwosci. Pomimo zamkniecia wszyscy sie faczyli i
starali sie wprowadzac¢ pozytywne zmiany, by by¢ dla siebie wsparciem w trudnych chwilach.
Pandemia przywrdcita solidarnosc i cheé niesienia pomocy innym. #CONNECT — hasto
tegorocznych obchoddw, ma na celu zwrdécenie uwagi na problemy z jakimi borykaty sie
ostatnio Osoby z zespotem Downa i jak wazne jest znalezienie nowych sposobdéw faczenia sie,
ktore sg dostepne dla kazdego.

Pokaz nam jak swietujesz: #Connect #tgczmySie #WDSD2021

Zachecamy wszystkich do zatozenia dwdch réznych kolorowych skarpetek i sledzenia profilu
Oddziatu Matopolskiego PFRON na Facebook'u. Tam poznacie dwdjke niezwyktych ludzi - Ole
i Tomasza, ktérzy zechcieli podzieli¢ sie z Wami tym, co dla Nich najwazniejsze — pasjq i
mitoscig! Na znak solidarnosci z Osobami z zespotem Downa oraz w celu promowania Ich
praw do petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym na nogi zatézcie kolorowe niedopasowane
skarpetki i postuchajcie muzycznej niespodzianki!

Pokazcie nam jak $wietujecie Swiatowy Dzieri Oséb z Zespotem Downa — zrébcie sobie
zdjecie. Zdjecia zamieszczajcie pod naszymi postami dotyczgcymi niedzielnych obchodow i
oznaczajcie tegorocznym hastem Swiatowego Dnia Oséb z Zespotem Downa #CONNECT oraz
hasztagami: #tgczmySie #WDSD2021. Dwie rdézne skarpetki zatozone 21 marca sg symbolem
niedopasowania genotypowego, ktére wystepuje u Osdb z Zespotem Downa.



Swiatowy Dzien Oséb z Zespotem Downa to $wieto ustanowione w 2005 roku z inicjatywy
Europejskiego Stowarzyszenia Zespotu Downa. 21. dzien trzeciego miesigca roku - nie jest
przypadkowy, poniewaz wigze sie z istotg wady genetycznej - trisomig chromosomu 21.
Pamietajmy, ze Osoby z zespotem Downa mogg i decydujg o sobie. Majg tez prawo do
petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Pandemia koronawirusa i wprowadzone w
zwigzku z tym obostrzenia bardzo dotknety osoby z niepetnosprawnosciami i ich opiekundw.
Okazmy szacunek i wsparcie nie tylko 21 marca, ale przez caty rok! Bagdzmy #CONNECT —
taczmy sie, pomagajmy i nie pozwélmy nikomu pozostaé w tyle!

Link do zaproszenia na profilu Oddziatu Matopolskiego PFRON:
https://fb.watch/4jgfBtNW-V/
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