Krakéw, 21 lipca 2021 r. NFZ

materiat prasowy

Profilaktyczny piknik w Kopalni Soli ,,Wieliczka”

Matopolski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia i Kopalnia Soli ,Wieliczka”
zapraszajg w sobote, 24 lipca 2021 r. w godzinach 12.00-18.00 na piknik profilaktyczny przy Tezni
Solankowej. W trakcie pikniku odbedg sie konsultacje z lekarzami specjalistami i ekspertami.
Mozna bedzie otrzymac takze karte EKUZ i potwierdzi¢ profil zaufany.

Eksperci z MOW NFZ odpowiedzg na wszystkie pytania dotyczgce rzgdowego programu Profilaktyka
40 PLUS i pomogg wypetni¢ ankiete, na podstawie ktdrej (po 2 dniach) kazdy zainteresowany otrzyma
e-skierowanie na badania.

W ramach programu z bezptatnego pakietu badan diagnostycznych mogg skorzystaé¢ wszyscy Polacy
po 40. roku zycia. Wystarczy zalogowac sie do Internetowego Konta Pacjenta. Tam, w zaktadce
»profilaktyka”, kazda uprawniona osoba znajdzie , Ankiete Profilaktyki 40 PLUS”. W kwestionariuszu
znalazly sie pytania dotyczace m.in. stylu zycia, zdiagnozowanych juz choréb czy schorzen
wystepujacych u krewnych. Na podstawie udzielonych odpowiedzi i rozpoznanych czynnikéw ryzyka,
system dobierze pakiet badan do wykonania i wygeneruje e-skierowanie (moze to potrwac do 48
godzin). Osoby, ktére nie korzystajg jeszcze z IKP, mogg skorzystac ze wsparcia konsultantéw infolinii
Domowej Opieki Medycznej i wypetnic¢ ankiete dzwonigc pod nr tel. 22 735 39 53.

- Organizujemy piknik, aby przypomniec¢ mieszkaricom Matopolski, jak wazna jest profilaktyka i
badania okresowe, o ktorych zapomnieliSmy albo na ktore nie mieliSmy czasu podczas dtugich
miesiecy epidemii koronawirusa — zaprasza Elzbieta Fryzlewicz-Chrapisifiska, dyrektor Matopolskiego
Oddziatu Wojewddzkiego NFZ w Krakowie. - To byt czas, kiedy odktadalismy profilaktyczne badania i
rutynowe wizyty u lekarza. Teraz jest czas, Zeby to wszystko nadrobic - zaznacza.

W trakcie pikniku bedzie mozna skorzystac z prostych badan diagnostycznych: pomiaru cisnienia,
poziomu cukru (Specjalistyczne Centrum Diagnostyczno-Zabiegowe Medicina). Swdj stan zdrowia
bedzie mozna skonsultowac z diabetologiem, internistg i pulmonologiem. Dietetyk obliczy BMI,
sprawdzi sktad masy ciata i jesli bedzie to konieczne podpowie, jak zmienié zte nawyki zywieniowe.
Kobiety w wieku 50 — 69 lat bedg mogty skorzysta¢ bez skierowania z badania piersi w mammobusie.
Krakowskie pogotowie nauczy chetnych udzielania pierwszej pomocy.

- Blisko 400 tys. Matopolan leczy sie na nadcisnienie tetnicze. U kolejnych setek choroba juz sie
rozwija, cho¢ nie zostata jeszcze zdiagnozowana. Z cukrzycq mierzy sie ponad 130 tys. mieszkaricow
naszego regionu, a pod opieke diabetologdw trafiajqg coraz mtodsi pacjenci. Z badarn w ramach
programu Profilaktyka 40 PLUS powinien skorzystac kazdy, kto ma takq mozliwos¢é, poniewaz
zaniedbywana profilaktyka to prosta droga do powaznych chordb. Szczegdlnie chorob
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cywilizacyjnych jak choroby uktadu krqzenia, ktdre sq jednq z najczestszych przyczyn zgonéw w
Polsce, a zapadalnos¢ na nie wzrasta, zwfaszcza u mezczyzn w srednim wieku — zacheca do badan lek.
kardiolog Grzegorz Fitas, dyrektor Krakowskiego Szpitala Specjalistycznego im. Jana Pawta ll,
ambasador programu Profilaktyka 40 PLUS w Matopolsce.

Wiecej informacji na temat Programu Profilaktyka 40 PLUS -
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/pakiet-nieodplatnych-badan-profilaktyka-40-plus

Piknik profilaktyczny sobota 24 lipca, godz. 12-18, przy Teini Solankowej Kopalni Soli ,,Wieliczka”:

Partnerzy medyczni

informacja o programie Profilaktyka 40 PLUS

konsultacje lekarza POZ

konsultacje pulmonologa

konsultacje diabetologa (w godz. 12-14)

konsultacje fizjoterapeuty

konsultacje alergologa

konsultacje balneologa

konsultacje dietetyczne

obliczanie wskaznika BMI

pomiary sktadu masy ciata

pomiar poziomu cukru, cholesterolu, ci$nienia

mammografia w mammobusie (bez skierowania dla kobiet w wieku od 50 do 69 lat, ktére
w ostatnich 2 latach nie korzystaty z mammografii)

pokazy i nauka pierwszej pomocy

stoiska MOW NFZ z zaktadaniem profilu zaufanego, IKP oraz wydawaniem kart EKUZ,
bezptatnymi dietami

Aleksandra Kwiecien
Rzeczniczka Prasowa MOW NFZ
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